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Text me!UNIT 7

 7.1 Vocabulary  4.43

absent-minded   /ˌæbsənt ˈmaɪndɪd/   

roztargniony 

be in two minds   /bi ɪn ˌtuː ˈmaɪndz/   bić 
się z myślami 

be out of one’s mind   /bi ˌaʊt əv wʌnz 
ˈmaɪnd/   oszaleć 

blinker oneself   /ˈblɪŋkə wʌnˌself/   odciąć 
się (np. od informacji) 

blow one’s mind   /ˌbləʊ wʌnz ˈmaɪnd/   

wywrzeć na kimś ogromne wrażenie 

broad-minded   /ˌbrɔːdˈmaɪndəd/   

tolerancyjny, o szerokich horyzontach 

clear one’s mind   /ˌklɪə wʌnz ˈmaɪnd/   

wyciszyć się 

clutter one’s thoughts   /ˌklʌtə wʌnz 
ˈθɔːts/   zaśmiecać myśli 

constitute sth   /ˈkɒnstətjuːt ˌsʌmθɪŋ/   

tworzyć coś, składać się na coś 

cooperative   /kəʊˈɒpərətɪv/   skłonny  
do współpracy 

cross one’s mind   /ˌkrɒs wʌnz ˈmaɪnd/   

przyjść komuś na myśl 

detect bias   /dɪˌtekt ˈbaɪəs/   dostrzegać 
tendencyjność 

devote attention to sth   /dɪˌvəʊt əˈtenʃən 
tə ˌsʌmθɪŋ/   poświęcić czemuś uwagę 

distortion   /dɪˈstɔːʃən/   przeinaczenie 

fringe opinions   /ˌfrɪndʒ əˈpɪnjənz/   

skrajne opinie 

hierarchy   /ˈhaɪrɑːki/   hierarchia 

in the long run   /ˌɪn ðə ˈlɒŋ rʌn/    

na dłuższą metę 

information overload   /ˌɪnfəˌmeɪʃən 
ˈəʊvəˌləʊd/   nadmiar informacji 

mind your manners!   /ˌmaɪnd jər ˈmænəz/   
gdzie twoje maniery? 

mind your own business!   /ˌmaɪnd jər 
ˌəʊn ˈbɪznəs/   pilnuj swoich spraw! 

misinformation   /ˌmɪsɪnfəˈmeɪʃən/   

dezinformacja 

mistrust   /mɪsˈtrʌst/   nie ufać 

mode   /məʊd/   tryb 

multidisciplinary   /ˌmʌltidɪsəˈplɪnəri/   

wielokierunkowy 

multitask   /ˌmʌltiˈtɑːsk/   wykonywać wiele 
zadań naraz 

nap   /næp/   drzemka; drzemać 

overestimate   /ˌəʊvərˈestəmeɪt/   

przeceniać 

peer-reviewed journal   /ˌpɪə rɪˌvjuːd 
ˈdʒɜːnl/   czasopismo recenzowane przez 
środowisko naukowe 

prejudice   /ˈpredʒədəs/   uprzedzenia 

prioritise tasks   /praɪˌɒrətaɪz ˈtɑːsks/   

szeregować zadania według hierarchii 
ważności 

pseudo-fact   /ˈsjuːdəʊ fækt/   zmyślona 
informacja 

put one’s mind to sth   /pʊt ˌwʌnz 
ˈmaɪnd tə ˌsʌmθɪŋ/   starać się, być 
zdeterminowanym 

reset button   /ˈriːset ˌbʌtn/   przycisk 
ponownego uruchomienia 

seamlessly   /ˈsiːmləsli/   płynnie 

self-imposed   /ˌself ɪmˈpəʊzd/   

dobrowolny, narzucony samemu sobie 

take its toll (on sb/sth)   /ˌteɪk ɪts ˈtəʊl 
(ɒn ˌsʌmbɒdi/ˌsʌmθɪŋ)/   dać się (komuś/
czemuś) we znaki, odcisnąć piętno  
(na kimś/czymś) 

tough-minded   /ˌtʌf ˈmaɪndɪd/   twardy, 
bezkompromisowy 

tremendously   /trəˈmendəsli/   ogromnie 

underestimate   /ˌʌndərˈestəmeɪt/   

lekceważyć, nie doceniać 

understatement   /ˌʌndəˈsteɪtmənt/   

niedomówienie; it’s an understatement – 
to mało powiedziane 

weigh on sb’s mind   /ˌweɪ ɒn ˌsʌmbɒdiz 
ˈmaɪnd/   leżeć komuś na sercu, trapić 
kogoś 

 7.2 Reading  4.44

accomplish   /əˈkʌmplɪʃ/   osiągnąć, 
zrealizować 

boost    /buːst/   pobudzić 

come easy/easily to sb   /ˌkʌm ˈiːzi/ˈiːzəli 
tə ˌsʌmbɒdi/   łatwo komuś przychodzić 

disclose   /dɪsˈkləʊz/   ujawnić 

diversity   /daɪˈvɜːsəti/   różnorodność 

draw a comparison   /ˌdrɔː ə kəmˈpærəsən/  
przeprowadzić porównanie 

encourage economic growth   /ɪnˌkʌrɪdʒ 
ˌekəˌnɒmɪk ˈɡrəʊθ/   stymulować wzrost 
gospodarczy 

engaging   /ɪnˈɡeɪdʒɪŋ/   zajmujący 

gain traction with the public   /ˌɡeɪn 
ˌtrækʃən wɪð ðə ˈpʌblɪk/   zyskiwać 
popularność 

in collaboration with sb   /ɪn 
kəˌlæbəˈreɪʃən wɪð ˌsʌmbɒdi/    

we współpracy z kimś 

incentive   /ɪnˈsentɪv/   zachęta 

intriguing   /ɪnˈtriːɡɪŋ/   intrygujący 

lower the requirements   /ˌləʊə ðə 
rɪˈkwaɪəmənts/   obniżyć wymagania 

negate   /nɪˈɡeɪt/   negować, przeczyć 

nurture sth   /ˈnɜːtʃə ˌsʌmθɪŋ/   dbać o coś, 
czuwać nad czymś 

perambulate   /pəˈræmbjɑəleɪt/   wędrować 

predecessor   /ˈpriːdəsesə/   poprzednik 

prevention   /prɪˈvenʃən/   zapobieganie 

prohibitive   /prəˈhɪbətɪv/   wyśrubowany 

pursue   /pəˈsjuː/   ścigać 

put one foot in front of the other   /pʊt 
ˌwʌn ˌfʊt ɪn ˌfrʌnt əv ði ˈʌðə/   stąpać, 
powoli stawiać kroki 

reap the benefits   /ˌriːp ðə ˈbenɪfɪts/   

czerpać korzyści 

render sth unusable   /ˌrendə ˌsʌmθɪŋ 
ʌnˈjuːzəbəl/   uczynić coś bezużytecznym 

ring true   /ˌrɪŋ ˈtruː/   brzmieć 
prawdopodobnie 

sedentary lifestyle   /ˈsedəntəri ˈlaɪfstaɪl/   

siedzący tryb życia 

straightforward   /ˌstreɪtˈfɔːwəd/   jasny, 
przystępny 

strenuous   /ˈstrenjuəs/   wyczerpujący 

subsidiary   /səbˈsɪdiəri/   drugorzędny, 
dodatkowy 

take a bite out of sth   /ˌteɪk ə ˈbaɪt aʊt  
əv ˌsʌmθɪŋ/   poważnie coś uszczuplić 

taxpayer   /ˈtæksˌpeɪə/   podatnik 

 7.4 Use of English  4.45

be past one’s peak   /bi ˌpɑːst wʌnz ˈpiːk/   

mieć za sobą swój najlepszy okres 

exponentially   /ˌekspəˈnentʃəli/   

raptownie 

generate   /ˈdʒenəreɪt/   generować 

 7.5 Listening  4.46

amateur footage   /ˌamətə ˈfʊtɪdʒ/   

amatorska relacja filmowa 

biased   /ˈbaɪəst/   stronniczy 

citizen report   /ˌsɪtəzən rɪˈpɔːt/   relacja 
świadka 

common misconception   /ˌkɒmən 
ˌmɪskənˈsepʃən/   częsty błąd, błędny,  
ale powszechny pogląd 

commonly held belief   /ˌkɒmənli ˌheld 
bəˈliːf/   powszechne przekonanie 

exploitation   /ˌeksplɔɪˈteɪʃən/   wyzysk, 
eksploatacja 

fresh angle/slant   /ˌfreʃ ˈæŋɡəl/ˈslɑːnt/   

nowe spojrzenie 

ideological viewpoint   /ˌaɪdiəˌlɒdʒɪkəl 
ˈvjuːpɔɪnt/   ideologiczny punkt widzenia 

impartial   /ɪmˈpɑːʃəl/   bezstronny 

increased trust   /ɪnˌkriːst ˈtrʌst/   

zwiększone zaufanie 

mainstream media   /ˌmeɪnstriːm ˈmiːdiə/   

media głównego nurtu 

potential impact   /pəˌtenʃəl ˈɪmpækt/   

potencjalny wpływ 

readership   /ˈriːdəʃɪp/   krąg czytelników 

unedited   /ʌnˈedɪtɪd/   nieopracowany, 
niezredagowany 

well-balanced account   /ˌwel ˌbælənst 
əˈkaʊnt/   wyważona relacja 


