modern counterpart / modn 'kauntopa:t/
wspotczesny odpowiednik

nutrition /nju:'trifon/ odzywianie
optimal /'optomal/ optymalny
optimise /'pptamaiz/ optymalizowaé

optimum /'pptomom/ optimum,
najkorzystniejsze rozwigzanie

pole /paul/ kij
prowess /'pravas/ sprawnosé
psychology /sar'knladsi/ psychologia

push the limits /,puf 05 'limits/
przesuwaé granice

ride on sth /'raid pn sam61y/ zalezeé od
czegos

seemingly mundane / siimipli man'dern/
pozornie prozaiczny

set a record / set o 'reko:d/ ustanowié
rekord

significantly /sig'nifikantli/ znacznie

soundproof /'saundpru:f/
dzwiekoszczelny

sports gear /'spoits gra/ sprzet sportowy

streamlined /'strizm,laind/
aerodynamiczny

superior /su:'prario/ lepszy

track and field / trak and 'fi:ld/
lekkoatletyka

ultra-light /'altralart/ ultralekki

utilise /'ju:tilaiz/ eksploatowac,
wykorzystywad

3.3 Grammar] ) 4.17

apparent /o'paront/ widoczny, oczywisty
deter /dr'ts:/ zniecheci¢, odstraszyé

inanimate object /in,&nomot 'nbd3zikt/
przedmiot nieozywiony

novice /'novas/ poczatkujacy
nurture /'n3:tfo/ pielegnowad

potentially /pa'tenfali/ potencjalnie

3.4 Use of English [#)4.18]

arguably /'a:gjusbli/ prawdopodobnie

as a matter of fact /oz o mator ov 'feekt/
wiasciwie

assimilate /o'simoalert/ przyswoié

curiously /'kjuarissli/ co ciekawe

extensive /ik'stensiv/ znaczny, duzy

in a way /in o 'wer/ w pewnym sensie

indeed /mn'dird/ wrzeczy samej

interestingly /'introstigli/ co ciekawe

plainly /'plemli/ w sposdb oczywisty

presumably /pri'zjuimabli/
prawdopodobnie

regrettably /r1'gretobli/ niestety
strikingly /'strarkipli/ co niezwykte

The new thing

to some extent /to ,som 1k'stent/
do pewnego stopnia

3.5 Listening[ ) 4.1

approach (n) /o'praut[/ podejscie,
metoda; zblizanie sie

cheapen /'t[iipan/ obnizy¢ warto$é,
deprecjonowaé

compromise sth for convenience
/ kompromaiz ,sam61y fo kon'viinions/
narazi¢ co$ na szwank dla wygody

contactless debit card / kpntektlos
'debrt ka:d/ zblizeniowa karta debetowa

enrich /m'rit/ wzbogacié
erase /1're1z/ usunad

flick through sth / flik '6ruz ,sam6iy/
przekartkowad co$

glare /glea/ $wieci¢ jasnym blaskiem
nick /nik/ (pot.) ukradé, zwingé

savour /'serva/ rozkoszowac sie
superficial / suipa'fifal/ powierzchowny

swipe a card /,swaip 2 'ka:d/
przeciggnac karte przez terminal

wireless router / waralos 'ru:to/ router
bezprzewodowy

gimmick /'gimik/ tani chwyt, trik

3.7 Writing[€) 4.2

alternate /'s:iltonert/ wymieniaé, ustawiaé
naprzemiennie

concise /kon'sars/ zwiezty
cue /kjui/ znak, sygnat

exercise bike /'eksasaiz baik/ rower
treningowy

from scratch /from 'skret|/ od zera
manageable /'manidzabal/ wykonalny
pace /peis/ tempo

pedometer /pe'domita/ krokomierz
plot /plot/ przedstawi¢ na wykresie

proliferation /pro lifo'rerfon/
rozpowszechnianie sie, szybki wzrost
liczby czego$

squeeze into sth /'skwiiz ,into ,samOip/
wciskaé sie do czego$

talk sb through sth /tork ;sambodi 'Oru:
,samOiy/ wyttumaczy¢ co$ komus krok
po kroku

track /trek/ $ledzié
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