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Learning for life Word list

step outside one’s comfort zone   /ˌstep 
aʊtˌsaɪd wʌnz ˈkʌmfət zəʊn/   wyjść poza 
swoją strefę komfortu 

substantially   /səbˈstænʃəli/   znacznie 

take a proactive approach   /ˌteɪk  
ə prəʊˈæktɪv əˌprəʊtʃ/   podejść  
do czegoś aktywnie 

teeter on the edge   /ˌtiːtər ɒn ði ˈedʒ/   

balansować na krawędzi, wahać się 

thoroughly   /ˈθʌrəli/   starannie 

to hand   /tə ˈhænd/   pod ręką 

underestimate   /ˌʌndərˈestəmeɪt/   zbyt 
nisko oszacować, nie doceniać 

unparalleled   /ʌnˈpærəleld/   niezrównany 

utilise pre-existing networks   /ˌjuːtɪlaɪz 
priːɪɡˌzɪstɪŋ ˈnetwɜːks/   wykorzystać już 
istniejące sieci 

vary   /ˈveəri/   różnić się 

venture further afield   /ˌventʃə ˌfɜːðə 
əˈfiːld/   zapuścić się dalej 

weigh sth up   /ˌweɪ ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/   

rozważać coś, porównywać coś 
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coach   /kəʊtʃ/   trenować (kogoś) 

community of practice   /kəˌmjuːnəti əv 
ˈpræktəs/   wspólnota osób wykonujących 
tę samą pracę lub uprawiających to 
samo hobby 

perfect a skill   /pəˌfekt ə ˈskɪl/   doskonalić 
umiejętność 

repeatedly   /rɪˈpiːtədli/   wielokrotnie 
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a first-class knowledge of sth    
/ə ˌfɜːst ˌklɑːs ˈnɒlɪdʒ əv ˌsʌmθɪŋ/   

pierwszorzędna znajomość czegoś 

all of a sudden   /ˌɔːl əv ə ˈsʌdn/   nagle 

be a great help   /bi ə ˌɡreɪt ˈhelp/   być 
bardzo pomocnym 

be in a hurry   /ˌbi ɪn ə ˈhʌri/   spieszyć się 

get a good night’s sleep   /ɡet ə ˌɡʊd 
naɪts ˈsliːp/   dobrze się wyspać 

have a good understanding of sth    
/hæv ə ˌɡʊd ˌʌndəˈstændɪŋ əv ˌsʌmθɪŋ/   

dobrze coś rozumieć

have a moment to spare   /ˌhæv ə 
ˈməʊmənt tə ˌspeə/   mieć wolną chwilę 

in a while   /ɪn ə ˈwaɪl/   przez jakiś czas 

not have a clue/a hope   /ˌnɒt hæv  
ə ˈkluː/ə ˈhəʊp/   nie mieć pojęcia/nadziei 
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be in the same boat   /ˌbi ɪn ðə ˌseɪm 
ˈbəʊt/   jechać na tym samym wózku 

clear one’s head   /ˌklɪə wʌnz ˈhed/   

ochłonąć, zebrać myśli 

feel an affinity with sb   /ˌfiːl ən əˈfɪnəti 
wɪð ˌsʌmbɒdi/   czuć pokrewieństwo  
z kimś 

keep one’s composure   /ˌkiːp wʌnz 
kəmˈpəʊʒə/   zachować spokój 

online video tutorial   /ˌɒnlaɪn 
ˌvɪdiəʊ tjuːˈtɔːriəl/   internetowy film 
instruktażowy 

share one’s expertise   /ˌʃeə wʌnz 
ˌekspɜːˈtiːz/   dzielić się swoją wiedzą 

share the same concerns as sb   /ˌʃeə ðə 
ˌseɪm kənˈsɜːnz əz ˌsʌmbɒdi/   mieć te 
same obawy co ktoś inny 

use common sense   /ˌjuːz ˌkɒmən ˈsens/   

kierować się zdrowym rozsądkiem 

use one’s initiative   /ˌjuːz wʌnz ɪˈnɪʃətɪv/   

zrobić coś z własnej inicjatywy 
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be a case in point   /bi ə ˌkeɪs ɪn ˈpɔɪnt/   

być dobrym przykładem 

homeschooling   /ˈhəʊmˌskuːlɪŋ/   edukacja 
domowa 

prime/striking/extreme/graphic/
notable example   /ˌpraɪm/ˌstraɪkɪŋ/
ɪkˌstriːm/ˌɡræfɪk/ˌnəʊtəbəl ɪɡˈzɑːmpəl/   

najważniejszy / znamienny / skrajny / 
drastyczny / godny uwagi przykład 

restrict   /rɪˈstrɪkt/   ograniczać 

socialisation   /ˌsəʊʃəlaɪˈzeɪʃən/   

socjalizacja 

tutor   /ˈtjuːtə/   prywatny nauczyciel 
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be at a disadvantage   /ˌbi ət ə 
ˌdɪsədˈvɑːntɪdʒ/   być w niekorzystnej 
sytuacji 

broaden   /ˈbrɔːdn/   poszerzyć 

character building   /ˈkærəktə ˌbɪldɪŋ/   

kształtowanie charakteru 

clear a debt   /ˌklɪər ə ˈdet/   spłacić dług 

considerable   /kənˈsɪdərəbəl/   znaczny 

contribute to sth   /kənˈtrɪbjuːt tə 
ˌsʌmθɪŋ/   przyczynić się do czegoś 

decent   /ˈdiːsənt/   przyzwoity 

entrepreneur   /ˌɒntrəprəˈnɜː/   

przedsiębiorca 

go through the roof   /ˌɡəʊ θruː ðə ˈruːf/   

gwałtownie rosnąć

internship   /ˈɪntɜːnʃɪp/   praktyka, staż 

make a point of doing sth   /meɪk ə ˌpɔɪnt 
əv ˈduːɪŋ ˌsʌmθɪŋ/   starać się coś zrobić, 
kłaść duży nacisk na zrobienie czegoś 

massively   /ˈmæsɪvli/   ogromnie 

prospect of sth   /ˈprɒspekt əv ˌsʌmθɪŋ/   

perspektywa czegoś 

repay/pay off a loan   /rɪˌpeɪ/peɪ ˌɒf  
ə ˈləʊn/   spłacić kredyt 

saddled with debt   /ˌsædəld wɪð ˈdet/   

obarczony długami 

tangible   /ˈtændʒəbəl/   namacalny, 
zauważalny 

the odds of sth   /ði ˈɒdz əv ˌsʌmθɪŋ/   

prawdopodobieństwo czegoś 

the world is your oyster   /ðə ˌwɜːld ɪz jər 
ˈɔɪstə/   świat stoi przed tobą otworem 

value sth over sth   /ˈvæljuː ˌsʌmθɪŋ ˌəʊvə 
ˌsʌmθɪŋ/   cenić coś bardziej niż coś 
innego 

worth one’s while   /ˌwɜːθ wʌnz ˈwaɪl/   

opłacalny, wart zachodu 

write sth off   /ˌraɪt ˌsʌmθɪŋ ˈɒf/   umorzyć 
coś (np. pożyczkę) 


