step outside one’s comfort zone / step
avt,sard wanz 'kamfat zoun/ wyjs$cé poza
swoja strefe komfortu

substantially /sob'sten[sli/ znacznie

take a proactive approach /teik
o prou'aktiv o,prout [/ podej$é
do czego$ aktywnie

teeter on the edge / tiitor on di 'edz/
balansowaé na krawedzi, wahaé sie

thoroughly /'0arali/ starannie
to hand /to 'hand/ pod reka

underestimate / andor'estomert/ zbyt
nisko oszacowaé, nie doceniac

unparalleled /an'pzeraleld/ niezrownany

utilise pre-existing networks / ju:tilaiz
priiig,zistig 'netwatks/ wykorzystaé juz
istniejgce sieci

vary /'veari/ réznic sie

venture further afield /,vent[o f3:00
o'fitld/ zapuscic sie dalej

weigh sth up /,wer ,samfiy 'ap/
rozwazac co$, poréwnywac co$

coach /kaut[/ trenowaé (kogos)

community of practice /ko,mjuinati ov
'pracktos/ wspdlnota osdb wykonujgcych
te sama prace lub uprawiajacych to
samo hobby

perfect a skill /po fekt o 'skil/ doskonali¢
umiejetnosé

repeatedly /ri'pirtodli/ wielokrotnie

2.4 Use of English [4)4.11]

a first-class knowledge of sth
/5 fa:st klars 'nolid3 ov ,samO1p/
pierwszorzedna znajomos¢é czegos

all of a sudden /01l ov o 'sadn/ nagle

be a great help /bi o greit 'help/ byé
bardzo pomocnym

be in a hurry /bim o 'hari/ spieszy¢ sie

get a good night's sleep /get o ,gud
narts 'slizp/ dobrze sie wyspaé

have a good understanding of sth
/haev o ,gud ,anda'stendin av ,samO1n/
dobrze co$ rozumieé

have a moment to spare / haev o
'moument to spea/ mie¢ wolnag chwile

in a while /in o 'wail/ przez jaki$ czas
not have a clue/a hope /not hev
3 'kluz/s 'haup/ nie mieé pojecia/nadziei

2.5 Listening[«» 4.12]

be in the same boat /,bi in 05 ;seim
'baut/ jechac na tym samym wézku

clear one’s head / klio wanz 'hed/
ochtonaé, zebrac¢ mysli

Learning for life

feel an affinity with sb / fi:l on o'finati
wi0 ,sambndi/ czu¢ pokrewienstwo
z kim$

keep one's composure /ki:p wanz
kom'pauza/ zachowac spokdj

online video tutorial /,onlain
wvidiou tjur'tomrial/ internetowy film
instruktazowy

share one’s expertise /[ea wanz
ekspar'tizz/ dzieli¢ sie swoja wiedza

share the same concerns as sb /,[es 0o
,serm kan's3inz 9z ,sambodi/ mied te
same obawy co ktos inny

use common sense / juiz komoan 'sens/
kierowa¢ sie zdrowym rozsgdkiem

use one's initiative /,juiz wanz 1'nifotiv/
zrobié co$ z wasnej inicjatywy

2.6 Speaking[[«) 4.13]

be a case in point /bi o kers m 'point/
by¢ dobrym przyktadem

homeschooling /'haum,sku:liy/ edukacja
domowa

prime/striking/extreme/graphic/
notable example / pramm/ straikip/
1k, strizm/,grafik/ noutobal 1g'zaimpal/
najwazniejszy / znamienny / skrajny /
drastyczny / godny uwagi przyktad

restrict /ri'strikt/ ograniczaé

socialisation /,souolar'zeifon/
socjalizacja

tutor /'tjuita/ prywatny nauczyciel

2.7 Writing[4)4.14

be at a disadvantage /,bi ot o
(disod'vaintids/ by¢ w niekorzystne]
sytuacji

broaden /'bro:dn/ poszerzyé

character building /'karakto bildiy/
ksztattowanie charakteru

clear a debt /kliar o 'det/ spfaci¢ dtug
considerable /kon'sidorabal/ znaczny

contribute to sth /kon'tribju:t to
,samb1y/ przyczynic sie do czego$

decent /'diisant/ przyzwoity

entrepreneur /,pntropra'n3a:/
przedsiebiorca

go through the roof /,gou Oru: 0o 'ru:f/
gwattownie rosnaé

internship /'mt3mip/ praktyka, staz

make a point of doing sth /meik o ,point
ov 'duzig ,sambiy/ starac sie co$ zrobié,
ktas¢ duzy nacisk na zrobienie czego$

massively /'masivli/ ogromnie

prospect of sth /'prospekt oav ,sam0in/
perspektywa czegos

repay/pay off a loan /r1,per/per ,of
3 'loun/ sptacic¢ kredyt

Word list

saddled with debt / sadsld wid 'det/
obarczony dtugami

tangible /'tendzoboal/ namacalny,
zauwazalny

the odds of sth /0i 'pdz ov ,sam01p/
prawdopodobienstwo czego$

the world is your oyster /3o ,w3:ld 1z jor
's1sta/ $wiat stoi przed tobg otworem

value sth over sth /'vaelju: ,sam0iy ouvo
,samb1y/ cenié cos bardziej niz co$
innego

worth one’s while /,w3:0 wanz 'wail/
optacalny, wart zachodu

write sth off /rait sam6ip 'nf/ umorzyé
co$ (np. pozyczke)
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