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UNIT 2 Learning for life

 2.1 Vocabulary  4.8

a weight has been lifted   /ə ˈweɪt həz 
biːn ˌlɪftɪd/   (komuś) spadł kamień z serca 

all the (books) under the sun   /ɔːl ðə 
(ˌbʊks) ˌʌndə ðə ˈsʌn/   wszystkie (książki) 
pod słońcem 

argue (on a topic)   /ˌɑːɡjuː (ɒn ə ˈtɒpɪk)/   

argumentować (na jakiś temat) 

bankruptcy   /ˈbæŋkrʌptsi/   bankructwo 

be faced with sth   /bi ˈfeɪst wɪð ˌsʌmθɪŋ/   

stanąć twarzą w twarz z czymś 

be out of one’s depth   /bi ˌaʊt əv wʌnz 
ˈdepθ/   pogubić się 

be swimming in sth   /ˌbi ˈswɪmɪŋ ɪn 
ˌsʌmθɪŋ/   być zatopionym w czymś 

brush up on sth   /ˌbrʌʃ ˈʌp ɒn ˌsʌmθɪŋ/   

podszlifować coś (np. język obcy) 

bundle of nerves   /ˌbʌndl əv ˈnɜːvz/   

kłębek nerwów 

butterflies in one’s stomach   /ˌbʌtəflaɪz 
ɪn wʌnz ˈstʌmək/   trema 

coherent   /kəʊˈhɪərənt/   spójny 

commence   /kəˈmens/   rozpoczynać się 

condense   /kənˈdens/   skracać, streszczać 

constantly   /ˈkɒnstəntli/   stale 

content   /ˈkɒntent/   treść, zawartość 

contentment   /kənˈtentmənt/   

zadowolenie 

cook up (an excuse)   /ˌkʊk ʌp (ən 
ɪkˈskjuːs)/   spreparować, wymyślić 
(wymówkę) 

draw closer   /ˌdrɔː ˈkləʊsə/   zbliżać się 

easy/hard to come by   /ˌiːzi/ˌhɑːd tə ˌkʌm 
ˈbaɪ/   łatwy/trudny do zdobycia 

flit between subjects   /ˌflɪt bɪˌtwiːn 
ˈsʌbdʒɪkts/   przeskakiwać z jednego 
przedmiotu na drugi 

frazzled   /ˈfræzəld/   skonany, wyczerpany 

get a grip   /ˌɡet ə ˈɡrɪp/   wziąć się w garść 

get on with sth   /ˌɡet ˈɒn wɪð ˌsʌmθɪŋ/   

kontynuować coś 

hammer sth into sb   /ˈhæmə ˌsʌmθɪŋ ˌɪntə 
ˌsʌmbɒdi/   wbijać coś komuś do głowy

improvised   /ˈɪmprəvaɪzd/   

zaimprowizowany 

interfere with sth   /ˌɪntəˈfɪə wɪð ˌsʌmθɪŋ/   

kolidować z czymś 

keep things in perspective   /ˌkiːp θɪŋz ɪn 
pəˈspektɪv/   zachować dystans 

kick in   /ˌkɪk ˈɪn/   zacząć działać (np.  
o leku) 

lap sth up   /ˌlæp ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/   pochłaniać 
coś 

lead up to sth   /ˌliːd ˈʌp tə ˌsʌmθɪŋ/   

prowadzić do czegoś, zmierzać  
do czegoś 

lighten up   /ˌlaɪtn ˈʌp/   rozchmurzyć się 

looming   /ˈluːmɪŋ/   zbliżający się wielkimi 
krokami 

madness   /ˈmædnəs/   szaleństwo 

manic   /ˈmænɪk/   szaleńczy, 
rozgorączkowany 

minefield   /ˈmaɪnfiːld/   pole minowe; 
grząski grunt, niepewna sytuacja 

my heart is pounding   /maɪ ˌhɑːt ɪz 
ˈpaʊndɪŋ/   serce mi wali 

my mind goes blank   /maɪ ˌmaɪnd ɡəʊz 
ˈblæŋk/   mam pustkę w głowie 

narrow sth down   /ˌnærəʊ ˌsʌmθɪŋ ˈdaʊn/   

zawęzić coś 

nervous wreck   /ˌnɜːvəs ˈrek/   kłębek 
nerwów 

notch up a win/a score   /ˌnɒtʃ ʌp ə ˈwɪn/ 
ə ˈskɔː/   zwyciężyć/zdobyć wynik 

offer guidance   /ˌɒfə ˈɡaɪdəns/   udzielić 
wskazówek 

past papers   /ˌpɑːst ˈpeɪpəz/   arkusze 
egzaminacyjne z poprzednich lat 

persuasively   /pəˈsweɪsɪvli/   przekonująco 

pile up   /ˌpaɪl ˈʌp/   piętrzyć się 

plastered in sth   /ˈplɑːstəd ɪn ˌsʌmθɪŋ/   

wyklejony czymś 

regurgitate   /rɪˈɡɜːdʒəteɪt/   bezmyślnie 
powtarzać 

reread   /ˌriːˈriːd/   przeczytać ponownie 

retain information   /rɪˌteɪn ˌɪnfəˈmeɪʃən/   

zachować informacje w pamięci 

revise   /rɪˈvaɪz/   uczyć się, powtarzać 
materiał 

revision   /rɪˈvɪʒən/   powtórka przed 
egzaminem 

sail through exams   /ˌseɪl θruː ɪɡˈzæmz/   

śpiewająco zdać egzaminy 

scribble   /ˈskrɪbəl/   bazgrać 

set sth out   /ˌset ˌsʌmθɪŋ ˈaʊt/   

przedstawić coś 

summon up the courage   /ˌsʌmən ˌʌp  
ðə ˈkʌrɪdʒ/   zdobyć się na odwagę 

top up a phone   /tɒp ˌʌp ə ˈfəʊn/   

doładować telefon 

top up sb’s drink   /ˌtɒp ʌp ˌsʌmbɒdiz 
ˈdrɪŋk/   dolać komuś napoju do szklanki 

type sth up   /ˌtaɪp ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/   przepisać 
coś na komputerze 

upcoming   /ˈʌpˌkʌmɪŋ/   nadchodzący 

 2.2 Reading  4.9

a fair amount   /ə ˌfeər əˈmaʊnt/   sporo 

acclimatise   /əˈklaɪmətaɪz/   

zaaklimatyzować się 

actively   /ˈæktɪvli/   aktywnie 

adjust to sth    /əˈdʒʌst tə ˌsʌmθɪŋ/   

przystosować się do czegoś 

allowance   /əˈlaʊəns/   kieszonkowe 

break the monotony   /ˌbreɪk ðə 
məˈnɒtəni/   przełamać monotonię 

break up the routine   /ˌbreɪk ʌp ðə 
ruːˈtiːn/   przełamać rutynę 

breeze through sth   /ˈbriːz θruː ˌsʌmθɪŋ/   

przejść przez coś gładko 

committed to sth   /kəˈmɪtəd tə ˌsʌmθɪŋ/   

zaangażowany w coś 

culture shock   /ˈkʌltʃə ʃɒk/   szok 
kulturowy 

dismiss an idea   /dɪsˌmɪs ən aɪˈdɪə/   

odrzucić pomysł 

ever-reliable   /ˌevə rɪˈlaɪəbəl/   niezawodny 

exorbitant   /ɪɡˈzɔːbətənt/   wygórowany 

gauge   /ɡeɪdʒ/   ocenić, oszacować 

get cold feet   /ˌɡet kəʊld ˈfiːt/   bać się, 
panikować 

get put off   /ˌɡet pʊt ˈɒf/   zniechęcić się 

give sth serious thought   /ˌɡɪv ˌsʌmθɪŋ 
ˌsɪəriəs ˈθɔːt/   poważnie coś przemyśleć 

have reservations   /ˌhæv ˌrezəˈveɪʃənz/   

mieć zastrzeżenia 

head   /hed/   kierować się, zmierzać 

hurdle   /ˈhɜːdl/   przeszkoda 

invaluable   /ɪnˈvæljuəbəl/   nieoceniony 

justification   /ˌdʒʌstəfəˈkeɪʃən/   

uzasadnienie 

leap into the unknown   /ˌliːp ˌɪntə ði 
ˌʌnˈnəʊn/   skok w nieznane 

make a slightly impulsive decision    
/meɪk ə ˌslaɪtli ɪmˌpʌlsɪv dɪˈsɪʒən/    

podjąć nieco impulsywną decyzję 

meet the deadlines   /ˌmiːt ðə ˈdedlaɪnz/   

dotrzymywać terminów 

memorise   /ˈmeməraɪz/   nauczyć się  
na pamięć 

mishap   /ˈmɪshæp/   wypadek, 
nieszczęśliwe zdarzenie 

module   /ˈmɒdjuːl/   kurs uniwersytecki

muster the energy   /ˌmʌstə ði ˈenədʒi/   

wykrzesać energię 

overseas   /ˌəʊvəˈsiːz/   za granicą 

paperwork   /ˈpeɪpəwɜːk/   papiery, 
papierkowa robota 

prod   /prɒd/   mobilizować, popychać  
do działania 

rambling   /ˈræmblɪŋ/   wędrówka, włóczęga 

recipient   /rɪˈsɪpiənt/   odbiorca, laureat/
laureatka 

register for sth   /ˈredʒəstə fə ˌsʌmθɪŋ/   

zarejestrować się na coś 

solely   /ˈsəʊl-li/   wyłącznie 

stand out from the crowd   /stænd ˌaʊt 
frəm ðə ˈkraʊd/   wybić się z tłumu, 
wyróżniać się 


